
1.  ช่ือ....................................นามสกุล...........................................ห้อง ม.6/........... เลขท่ี........... 
 

 เฉลย ใบงานที่ 1 เร่ือง การพฒันาตนให้งอกงาม 
 
ค าชี้แจง ใหน้กัเรียนเขียนผงัมโนทศัน์ แสดงการพฒันาตนหรือการฝึกอบรมตนใหง้อกงามตามหลกั
พระพุทธศาสนา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(พิจารณาตามค าตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน) 

การพฒันาตน 
หรือการฝึกอบรมตน 

ให้งอกงาม 

พฒันากาย 
พฒันาศีล 

พฒันาปัญญา 

พฒันาจิตใจ 

ควบคุมกาย ควบคุมวาจา 

ด้านความ 
ดีงาม 

ด้านความ
แข็งแกร่ง 

ด้านความสุข 

เพ่ิมความรู้ 

ให้ตนเอง 

เรียนรู้ศิลปวิทยาท่ีด ี

ขวนขวายใคร่เรียนรู้ 

ส่ิงต่างๆ อยู่เสมอ 

รู้จัก 

วินิจฉัย 

รู้จักใช้ปัญญา 

แก้ไขปัญหาชีวิต รู้จักคิด 

รักษาสุขภาพร่างกาย
ให้แขง็แรง 

มีความเป็นอยู่ 
ถูกสุขลักษณะ 

ปรับตัวให้เข้ากับส่ิงแวดล้อม
อย่างถูกต้องและเกิดประโยชน์ 

ไม่ท าร้ายข่มเหงผู้อ่ืน 

ไม่พูดเทจ็ 

ไม่พูดค าหยาบ 

ไม่พูดส่อเสียด 

เมตตา 

เอือ้เฟ้ือ 

กรุณา 

กตัญญู 

ช่วยเหลือ 

ผู้อ่ืน 

สัมมาคารวะ 

จิตใจเดด็เดี่ยว 

ต่อเป้าหมาย 

มีสติ 

มีวิริยะ 
มีขันติ มีสมาธิ 

มีสัจจะ 

ไม่เครียด 

สงบ ปลอดโปร่ง 
 ร่าเริง เบิกบาน 

จิตใจสดช่ืน 



2.  ช่ือ....................................นามสกุล...........................................ห้อง ม.6/........... เลขท่ี........... 
 

 เฉลย ใบงานที่ 2 เร่ือง บุรพภาคแห่งการศึกษา 
 
ค าชี้แจง ใหน้กัเรียนเขียนผงัมโนทศัน์ อธิบายบุรพภาคแห่งการศึกษาหรือองคป์ระกอบใหค้รบถว้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

(พิจารณาตามค าตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้ส 

พ่อแม่ 

รู้จักคิด รู้จักใช้เหตุผล 

ใช้ความคิดอย่างถูกวิธี คิดเป็น 

ได้รับการถ่ายทอด 
ส่ังสอน อบรม 

องค์ประกอบภายนอก 

ท่ีสนับสนุนการพฒันาตนเอง 

บุรพภาคแห่งการศึกษา 
(องค์ประกอบสนับสนุนการพฒันาตน) 

องค์ประกอบภายใน 

ท่ีสนับสนุนการพฒันาตนเอง 

ครู 
อาจารย์ 

เพ่ือน ส่ือมวลชน 
วัฒนธรรม 

ท่ีดีงาม 

ท าให้เกิดผล คือ 

- ได้รับข่าวสารความรู้ท่ีถูกต้อง 

- ให้ทัศนคติท่ีดีงาม 
 

การใชค้วามคิดถูกวิธี คือ การ
กระท าในใจโดยแยบคาย มอง
ส่ิงทั้งหลายดว้ยความคดิ
พิจารณาสืบคน้ถึงตน้เคา้ สาวหา
เหตผุลจนตลอดสายแยกแยะ
ออกพิเคราะหดู์ดว้ยปัญญาท่ีคิด
เป็นระเบียบและโดยอุบายวิธีให้
เห็นส่ิงนั้นๆ หรือปัญหานั้นๆ 
ตามสภาวะและตาม
ความสัมพนัธ์แห่งเหตปัุจจยั 

สภาพแวดล้อมทางสังคมท่ีดี 
“ปรโตโฆสะ” 

เสียงจากผู้อ่ืน หมายรวมถึง
ค าพูด, ค าแนะน า, ค าชีแ้จง, 
ค าโฆษณา,กระแสข่าว ข้อ

เขียน,บทความจากบุคคลหรือ
แหล่งข่าวต่างๆ 

โยนิโสมนสิการ การ
ใช้ความคิดถูกวิธี 

  

โยนิโสมนสิการ การ
ใชค้วามคิดถูกวิธี 

 

สัปปริุสธรรม 7
คุณสมบติัของคนดี  

1. ธมัมญัญุตา / ความรู้จกั
ธรรม รู้หลกั หรือ รู้จกัเหตุ 

2. อตัถญัญุตา / ความรู้จกัอรรถ รู้
ความมุ่งหมาย หรือ รู้จกัผล  

 3. อตัตญัญุตา / ความรู้จกัตน  

 4. มตัตญัญุตา /ความรู้จกั
ประมาณ คือ ความพอดี 

 5. กาลญัญุตา /ความรู้จกักาล 
คือ รู้กาลเวลาอนัเหมาะสม 

 7. ปุคคลญัญุตา หรือ ปุคคลปโรปรัญญุตา (ความรู้จกับุคคล 
  6. ปริสัญญุตา /ความรู้จกับริษทั คือ รู้จกัชุมชน 



3.  ช่ือ....................................นามสกุล...........................................ห้อง ม.6/........... เลขท่ี........... 
 

 เฉลย ใบงานที่ 3 เร่ือง กระบวนการศึกษา 
 
ค าชี้แจง ใหน้กัเรียนเขียนผงัมโนทศัน์ แสดงกระบวนการศึกษาตามขั้นตอนไตรสิกขาตามหวัขอ้ท่ีก าหนด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(พิจารณาตามค าตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน) 

กระบวนการศึกษาตาม
ขั้นตอนไตรสิกขา 

การฝึกฝนอบรม 
ด้านความประพฤต ิ

การฝึกฝนอบรม 
ด้านจิตใจ 

การฝึกฝนอบรม 
ด้านปัญญา 

รู้เท่าทันโลกและชีวิต 

เกิดความรู้ความเข้าใจตาม
ความเป็นจริง 

ละเว้นประพฤติผิดในกาม 

ละเว้นการพูดเทจ็ พูดส่อเสียด 

พูดค าหยาบ พูดเพ้อเจ้อ 

ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน ละเว้นการฆ่าสัตว์ 

ละเว้นการลักทรัพย์ 

รู้ความเป็นไปตามเหตุปัจจัยท่ี
น ามาใช้ในการแก้ไขปัญหา 

ท าจิตใจให้บริสุทธ์ิ 

มีจิตใจผ่องใส 

จิตเป็นสมาธิ 

จิตใจดีงาม 

ว่องไว ปลอดโปร่ง และเป็นสุข 

จิตใจเข้มแขง็ 



4.  ช่ือ....................................นามสกุล...........................................ห้อง ม.6/........... เลขท่ี........... 
 

ใบงานที่ 4.1 เร่ือง แม่ประกาศไม่ขาย "อวัยวะ" แล้ว เพิง่รู้ผิดกฎหมาย ขอบคุณผู้ใจบุญท่ีเมตตา 

            ******************  
ค าชี้แจง ใหน้กัเรียนอ่านกรณีศึกษา แลว้ตอบค าถาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ค าถาม 
1. แม่ประกาศไม่ขาย "อวัยวะ  ไดพ้ฒันาตนให้เจริญงอกงามตามหลกัของพระพุทธศาสนาอยา่งไร 
   “แม่ประกาศไม่ขาย "อวยัวะ" แสดงความมนี ้าใจทีด่ขีองการอยูร่วมกนัในสงัคมมนุษย ์       ใช้
ปัญญาไปในทางถูกตอ้ง (มคีวามรูค้วามเขา้ใจ) การจะแกปั้ญหาอะไรไม่ว่าใหญ่หรอืเลก็  ไม่ว่าปัญหา
สว่นตวัหรอืปัญหาสว่นรวม เป็นเหตุผลใหส้งัคมน่าอยู่ และเขา้ใจผูอ้ืน่ว่าการสรา้งฐานใหด้มีกีนิอยู่ใน
สงัคมเป็นเรือ่งยาก เขายงัตอ้งการความช่วยเหลอื 
2. องคป์ระกอบส าคญัท่ีท าให ้“แม่ประกาศไม่ขาย "อวัยวะ"สามารถพฒันาตนไดดี้ คืออะไร 

องค์ประกอบคือ กรรม  (ลงมือกระทำ) การปฎิบัติตามปัญญาที่ได้ชี้บอกนั้นเป็นเรื่องที่สำคัญมาก 
เพียงแต่รอบรู้สาเหตุของปัญหา รู้สาเหตุของปัญหต้องต่อเนื่อง รู้เป้าหมายความเป็นไปได้ของการแก้ปัญหา
และรู้วิธีการแก้ปัญหา จัดเป็น อกุศลกรรม (กรรมที่เป็นอกุศล, กรรมชั่ว, การกระทำที่ไม่ดี ไม่ฉลาด ไม่เกิดจาก
ปัญญา ทำให้เสื่อมเสียคุณภาพชีวิต ผิดกฎหมายของสังคม 
3. “แม่ประกาศไม่ขาย "อวัยวะ"ไดฝึ้กตนเองตามกระบวนการศึกษาอยา่งไร 
  เขามคีวามรับผิดชอบและ วิรยะ  (ความพากเพียร) การลงมือท าหรือปฏิบัติการนั้นต้องเน้นว่าต้องท าด้วย
จิตใจท่ีเข้มแขง็แน่วแน่หมั่นเพียร และท่ีส าคัญต้องต่อเน่ืองด้วย ภาวนาปธาน (เพียรเจริญ หรือเพียรก่อให้เกิด 
คือ เพียรท ากุศลธรรมท่ียงัไม่เกิด ให้เกิดมีขึน้ในชีวิต และสังคมท่ีดี เป็นต้น 
 

 

 จากกรณีผูใ้ชเ้ฟซบุ๊กรายหนึ่ง ไดโ้พสตข์อ้ความขอความช่วยเหลอื โดยระบุว่า "มใีครอยากอุปการะเดก็ชาย
ไหมคะ คอืไม่มปัีญญาเลีย้งจรงิๆ ลูกอดนมมา 3 วนัแลว้ ตวัเองกป่็วยหลายโรคดว้ยไม่รูจ้ะอยู่กบัลูกไดถ้งึวนัไหน น้อง
อายุ 1 ปี 1 เดอืน อยากใหเ้ขามอีนาคตทีด่ ีบา้นไม่มจีะอยู่สงสารลูกไม่เคยไดซ้ือ้อะไรเขาเลยมแีต่ของเหลอืจากคนอื่นที่
เขาเอามาให ้ขอคนใจดแีละจะรกัเขาจรงิๆ มทีีไ่หนรบัซื้ออวยัวะต่างๆ ไหมคะอยากขาย อยากเอาเงนิมาเลีย้งลูกมาหา
ทีใ่หลู้กอยู่ หรอืมผีูใ้หญ่ใจดทีีจ่ะเมตตาอุปการะเดก็ชายไหมคะ หมดหนทางจะเลีย้งดเูขาค่ะ น้องตอ้งกนิอยู่อดๆ 
อยากๆ เสือ้ผา้เก่าๆ อยากเหน็ลูกมอีนาคตทีด่ไีดก้นิอะไรดีๆ  เหมอืนเดก็คนอื่นค่ะ" ทัง้นี้ หลงัโพสตด์งักล่าวถูกเผยแพร่
ออกไปกม็คีนเขา้มาคอมเมนตจ์ านวนมาก" 



5.  ช่ือ....................................นามสกุล...........................................ห้อง ม.6/........... เลขท่ี........... 
 

 เฉลย ใบงานที่ 4.2 เร่ือง ความสัมพนัธ์ของเหตุปัจจัย ของเป้าหมายชีวติ 
 
ค าชี้แจง ใหน้กัเรียนอ่านกรณีศึกษา แลว้ตอบค าถาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ค าถาม 
1. การกระท าของชชัสอดคลอ้งกบัหลกัของพระพุทธศาสนาในเร่ืองความสัมพนัธ์ของเหตุปัจจยัอยา่งไร 

     ชัชเป็นคนใช้เหตุผลในการตัดสินใจ เม่ือแม่อธบิายเหตุผลท่ีแม่ต้องการให้ชัชเรียนต่อระดับอุดมศึกษา ซ่ึงมีความ
แตกต่างกับความตั้งใจของชัชในตอนแรก เม่ือเหตุผลของแม่ถกูต้องเหมาะสมกว่าชัช ชัชก็ตัดสินใจท าตามความคิดของ
แม่  

2. การกระท าของชชัแสดงถึงคุณลกัษณะท่ีดีของชชัอยา่งไร จงอธิบายเหตุผล 
     เป็นคนใจกว้าง ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืนท่ีมีเหตุผลท่ีดีกว่าของตน เป็นคนไม่ยึดมั่นถือมัน่ เม่ือมีความคิดเห็น
แตกต่างกันก็ไม่ยึดถือความคิดเหน็ของตนเป็นส่วนใหญ่      
  

 

3. ชชัสามารถแกปั้ญหาของตนเองในเร่ืองใดไดอ้ยา่งถูกวิธี 
     ชัชสามารถแก้ปัญหาเร่ือง การวางแผนอาชีพของตนในอนาคตได้อย่างเหมาะสม ถูกวิธี โดยตัดสินใจเรียนต่อแทนท่ี
จะหางานท า 

           

           

 

 

 

กรณีศึกษาท่ี 1 
 ชชัเรียนอยูช่ั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ชชัตั้งใจวา่เม่ือเรียนจบแลว้จะออกไปหางานท า ชชัอยากมีรายไดเ้ป็นของตนเอง 
แต่แม่ของชชัตอ้งการใหช้ชัเรียนต่อในระดบัอุดมศึกษา เพื่อใหจ้บระดบัปริญญาตรีเป็นอยา่งต ่า ซ่ึงจะท าใหมี้ความรู้
พื้นฐานดีพอส าหรับการประกอบอาชีพใหก้า้วหนา้มัน่คง แต่ถา้มีความรู้เพียงจบมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ยอ่มมีความรู้นอ้ย การ
ไปท างานก็ไดรั้บค่าตอบแทนต ่า ชชับอกกบัแม่วา่ ชชัเกรงวา่จะสอบเขา้มหาวิทยาลยัของรัฐไม่ได ้และถา้จะเรียนต่อก็
อยากเรียนในสาขานิติศาสตร์บณัฑิต เพราะเขาตอ้งการมีความรู้เก่ียวกบักฎหมายซ่ึงจะเป็นประโยชน์ต่อการประกอบ
อาชีพ แม่บอกกบัชชัวา่ใหส้อบเขา้มหาวิทยาลยัของรัฐไปก่อน ถา้สอบไม่ได ้แม่จะส่งใหเ้รียนในมหาวิทยาลยัเอกชน 
เพราะพ่อแม่มีรายไดเ้พียงพอต่อการส่งชชัเขา้เรียนในมหาวิทยาลยัเอกชนได ้ในท่ีสุด ชชัก็ตดัสินใจสอบเขา้เรียนต่อใน
ระดบัอุดมศึกษา 



6.  ช่ือ....................................นามสกุล...........................................ห้อง ม.6/........... เลขท่ี........... 
 

 เฉลย ใบงานที่ 3.1 เร่ือง ความส าคญัของพระพุทธศาสนา 
 
ค าชี้แจง ใหน้กัเรียนเขียนผงัมโนทศัน์ แสดงความส าคญัของพระพุทธศาสนา 

(ตัวอย่าง) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

(พิจารณาตามค าตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน) 

ฝึกตนไม่ให้ประมาท 

มุ่งประโยชน์สุขและสันติภาพ 
แก่บุคคล สังคม และโลก 

หลักการ 
สร้างสันติภาพ 

หลักการ 
สร้างความสุข 

ความส าคัญของพระพุทธศาสนา 
 

กรณีมีกิจการงานจะต้องท า 
กรณีท างานเสร็จแล้ว 

รีบขวนขวายท างานให้เสร็จ รีบขวนขวายท างานอ่ืนต่อ มีฉันทะในการท างาน 

สุขเกิดจากฌาน 

ระดับต่างๆ 

สุขของผู้ครองเรือน 

สุขเกิดจาก 

พระนิพพาน 

ไม่เบียดเบียน
ตนและผู้อ่ืน 

มีเมตตาต่อกัน
ท้ังต่อหน้าและ

ลับหลัง 

เอาชนะความ
ช่ัวด้วยความดี 

เสียสละ 

อดทน 

ใจกว้างยอมรับ
ความแตกต่าง 

สุขเกิดจากได้รู้แจ้ง เห็นจริง 
ละกิเลส อาสวะได้ส้ินเชิง 

ความประพฤติ 

ไม่มีโทษ 

ไม่เป็นหนี ้

ใช้จ่ายทรัพย์ 

มีทรัพย์ 

ฝึกจิตให้เป็น
สมาธิ ละนิวรณ์ 5 

กามฉันทะ 

พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ 

วิจิกิจฉา 

ทางความคิดเห็น ลัทธิความเช่ือ 


